
「心理テストから自己理解する－今のわたし－」 

 

パ－ソナリティテストを使って、自分とは何者かを知りよりよく生きましょう。自分の強み

や弱み、また可能性を知り、ありのままの自分を受け入れることで生きやすくなります。ま

た自分らしく生きることができます。そのための自己理解です。一緒に参加しませんか。 

 

 

 

 

 

 


