
群馬医療福祉大学　地域連携事業

時間 分 授業形式 テ　ー　マ 内　　容

13:00 〜 13:30 30 受　付

13:30 〜 13:50 20 開講式 開講の挨拶
今回の受講にあたって　
受講上の注意

14:00 〜 14:30 30 講　義 車いすってどういうもの ?　　 車いすのつくりを知る

14:40 〜 15:40 60 実　技 車いすって楽ちん ?　
車いすに乗ったり使ったりして
体験する

15:50 〜 16:00 10 閉講式 閉講の挨拶　アンケート アンケートへのご回答　

親子で楽しむ介護体験教室【車椅子編】開催報告

▶ 対象／ 一般市民　小・中・高・大学生　▶ 場所／群馬医療福祉大学短期大学部　体育館
▶ 受講料／無料　▶ 時間／ 13:30 〜 16:00　▶ 参加者／ 9 名

今の日本は、5 人に 1 人が 65 歳以上の高齢者といわれています。「健康で元気に生活したい !」と思いますが、“ 介護 ”

はある日突然、あなたの家にやってきます。

“ 家族に介護が必要になったとき、自分に何ができるのか ” と準備する人は意外に少ないものです。本学習会は、家

族や友達同士で気軽に話し合える場を目指して開催しました。

今回のテーマは、知っているようで知らない「車いす」で行いました。
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